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Introduction

Depuis 2015, il y a eu deux cas de policiers reconnus coupable d’infractions en lien avec les
stéroides:

1. Trafic de stéroides;
2. Importation de stéroides.

De plus, deux policiers ont admis dans un proces criminel pour trafic de stéroides, qui n’étaient
pas le leur, en avoir consommé.

Les policiers sont-ils susceptibles de consommer des stéroides?




Les stéroides anabolisants en 4 temps

1. Aspects pharmacologiques
2. Aspects psychologiques

3. Contexte social

4. Aspects légaux




Les aspects pharmacologiques




Le dopage

Le dopage consiste a utiliser des substances ou des méthodes interdites
destinées a augmenter les capacités physiques ou mentales d’un sportif ou a
masquer l'emploi de ces substances ou de ces méthodes lors de la
préparationou de la participation a une compétition sportive.

Il est question d’'une conduite dopante lorsqu’une personne consomme un
meédicament ou une substance chimique quelconque pour affronter un
obstacle, réel ou ressenti, ou pour améliorer ses performances, qu’elles soient
physiques, intellectuelles ou artistiques.

Souvent |'usager recherche ces effets combinés.




Les stéroides

Terminologie commune employée pour désigner les androgenes et
les stéroides anabolisants puisqu’ils ont la méme structure chimique
de base.

Aussi appelés stéroides anaboliques-androgéniques.




Les androgenes

*Hormones males responsables de la formation des spermatozoides
(spermatogénese) et de l|'apparition et du développement des
caracteres sexuels masculins.

Comprennent principalement |la testostérone et son métabolite plus
actif la dihydrotestostérone.

*Bien que par définition les androgenes soient des produits qui
provoquent le développement sexuel des males, ils agissent aussi sur
les femelles et sont produits au niveau des testicules, des ovaires et

des corticosurrénales.




Les stéroides anabolisants

*Stéroide : substance dont la structure de base comporte le noyau chimique
stérol.

*Anabolisant : produit qui stimule I'anabolisme et entraine notamment un
accroissement du systeme musculaire.

Les stéroides anabolisants sont des analogues synthétiques de la testostérone. lls
ont des structures chimiques modifiées afin de :

- réduire les effets androgenes;

- accroitre les effets anaboliques;

- augmenter la biodisponibilité et la durée d’action;

- diminuer l'incidence d’effets secondaires.




Autres substances dopantes

*Tétrahydrogestrinone ou THG
*Stimulants : amphétamines, cocaine, héphédrine
*Agonistes béta-2 : dilatateurs des bronches (ex: ventolin®)
*Erythropoiétine ou EPO
*Hormone de croissance
*Glucocorticoides

*Narcotiques : famille des opiacés
*Diurétiques




Epidémiologie

Commission Dubin (Canada, 1990)

-Usage tres répandu dans le sport mais incapacité de fournir
des chiffres précis;

-La consommation des stéroides déborde le sport d’élite et
pénetre les gymnases et les vestiaires des écoles secondaires.

*Rapport McCaffrey (Etats-Unis, 2000)
Un tiers des sportifs, et dans certaines disciplines olympiques
jusqu’a 80-90%, font usage de substances dopantes interdites.




Modes d’utilisation des stéroides par les athletes

*Obtention par prescription ou dans le marché noir;
*Production clandestine importante;

*Plusieurs produits disponibles illégalement

sont faussement étiquetés;

*Régime posologique des athletes différent

des indications thérapeutiques;

*Fréquemment 2 ou plusieurs stéroides dans
I'espoir d’obtenir des effets anaboliques maximaux
(« STACKING »).




Modes d’utilisation des stéroides par les athletes (suite)

Commencent a doses faibles, augmentent graduellement les doses
sur une période allant habituellement de 6 a 12 semaines, puis
diminuent progressivement jusqu’a larrét avant la compétition
(«PYRAMIDING»);

Recommencent en suivant un autre cycle («CYCLING»).

Donc usage cycligue pour éviter la détection lors des compétitions
sportives et pour diminuer I'incidence des effets secondaires.




Modes d’utilisation des stéroides par les athletes (suite)

- Afin de ne pas étre détectés dans l'urine, la prise de
stéroides est généralement cessée 3 a 6 semaines
avant la compétition pour la forme intramusculaire et
2 a 4 semaines auparavant pour la forme orale.

- Dose par les athletes > 2 a 200 fois dose
thérapeutique.




Utilisation a des fins thérapeutiques

*Hypogonadisme male : stimulent le développement ou le maintien des
caracteres sexuels males;

*Retard de croissance (doivent étre administrés avant la fermeture des
épiphyses);

*Ostéoporose : peuvent provoquer une amélioration du tissu osseux;

*Etats cataboliques : accélerent les mécanismes de réparation tissulaires et
stimulent I'appétit;

Anémies : peuvent augmenter les globules rouges et ’lhémoglobine;

*(Edeme angioneurotique héréditaire (caractérisé par des cedemes de la face,
des membres, des voies respiratoires supérieures, de l'intestin et des organes
génitaux);

eCarcinome mammaire : peuvent avoir un effet palliatif chez certaines femmes
atteintes de cancer du sein.




Préparationsdisponibles au Canada pour usage thérapeutique

*Testostérone : Andriol®, Delatestryl®,
Depo-Testosterone®;
*Stéroides anabolisants.




Effets recherchés par les athletes

*|’'usage abusif et illégal des androgenes et des stéroides
anabolisants par les sportifs repose sur la croyance que
leur consommation améliore la performance athlétique;

*Bien que diverses opinions scientifiques réfutent cette
allégation, il semble possible que les androgenes et les
stéroides anabolisants puissent dans certaines
conditions manifester les propriétés suivantes :




Effets recherchés par les athletes (suite)

-Une augmentation de la masse musculaire et du poids;
-Une augmentation de la force musculaire;

-Une augmentation de l'agressivité et de la motivation
durant I'entrainement et la compétition;

-Une augmentation de [|'endurance physique par
I'aptitude a résister a la fatigue;

-Une récupération plus rapide apres l'exercice et les
périodes d’entrainements intensifs.




Mécanismes d’action

Les androgenes et les stéroides anabolisants peuvent
augmenter la masse et la force musculaire :

*En favorisant la rétention d’azote, ce qui stimule la synthese
des protéines dans les muscles squelettiques et les autres
tissus;

*En favorisant la rétention d’eau, de sodium et d’autres
électrolytes;

*En diminuant les processus cataboliques, en particulier ceux
des protéines et des acides aminés.




Toxicité des stéroides chez la femme

*Virilisation : masculinisation de la voix et du corps;

*Hirsutisme : développement excessif de la pilosité, particulierement sur le
visage;

*Alopécie : accélération de la perte des cheveux;

eAtrophie des seins et de l'utérus;

*Hypertrophie du clitoris;

*|Irrégularités menstruelles;

*Oligoménorrhée : faibles menstruations;

eAménorrhée : absence de menstruations.

Avec un traitement prolongé la plupart de ces changements sont irréversibles.




Toxicité des stéroides chez la femme

A I'émission Tout le monde en
parle du 23 octobre 2011, Fabiola
Boulanger, culturiste, a affirmé
avoir consommé des stéroides
anabolisants au début de sa
carriere.




Toxicité des stéroides chez 'homme

*Féminisation résultant d’'une transformation des stéroides en
métabolites oestrogéniques.

Elle se caractérise notamment par la gynécomastie
(développement des seins).

Plus le foie est atteint, plus les oestrogenes produits ne sont
pas inactivés et plus ces effets sont marqués.

*Atrophie des testicules;

*Diminution de |la spermatogénese conduisant a une baisse de
la fertilité et dans certains cas a I'impuissance et a une
diminution de la libido.




Toxicité commune a I’'homme et a la femme

*Acné : stimulation de l'activité des glandes sébacées.

*Troubles hépatiques :

-Péliose : développement de kystes sanguins dans le foie (la rupture de ces sacs
sanguins peut entrainer des hémorragies séveres, parfois fatales).

Cette péliose semble réversible a I'arrét du traitement.

-Cholestase : accumulation de bile dans les canaux biliaires - obstruction des
voies biliaires = ictere ou jaunisse.

La cholestase se développe apres 2 a 5 mois de traitement et disparait quelques
semaines apres 'arrét du traitement.

-Carcinome du foie : tumeurs hépatiques se manifestant habituellement apres 1
a 7 ans d’administration.




Toxicité commune a 'homme et a la femme (suite)

*Troubles cardiovasculaires :

-Diminutionimportante du HDL-cholestérol (bon cholestérol)
avec augmentation réciproque du LDL-cholestérol (mauvais
cholestérol) augmentant les risques suivants : artériosclérose,
troubles thromboemboliques, maladies coronariennes (ex.:
infarctus du myocarde), accidents cérébro-vasculaires;
-Rétention d’eau, de sodium et d’autres électrolytes pouvant
conduire a : oedeme et hypertension.




Aspects psychologiques







Toxicité communea ’lhomme et a la femme (suite)

*Troubles nerveux :

-Agressivité -Hallucinations

-Irritabilité -Psychoses

-Insomnie -Schizophreénie
-Cauchemars -Paranoia

-Dépression -ldées de grandeur
-Confusion mentale -Perte de la perception de
-Anxiété certaines réalités et valeurs
-Troubles affectifs -Pensées suicidaires




Remarques

*Le comportement agressif et violent «roid rage» est fréquent;

*Certains athletes sont accusés de voies de faits, de violence conjugale, de sollicitation ala
prostitution, de viol, de trafic de drogues, de vol a main armée et de meurtre et utilisent
comme moyen de défense la prétention que les stéroides les ont conduit a l'insanité;

*['usage cyclique, abusif et incontrolé des stéroides provoque des changements continuels
de leurs concentrations organiques et des déreglements hormonaux qui occasionnent des
perturbations majeures de I'équilibre psychologique des athletes. Ceci se traduit par des
comportements anormaux variés et imprévisibles;

*Les changements psychologiques induits par les stéroides different d’un individu a un autre
et représentent une menace réelle aux relations interpersonnelles du consommateur;

*Beaucoup d’athletes ont tendance a nier ou sous-estimer ces altérations psychologiques,
obsédés par le désir continuel d’'améliorer leurs performances sportives.




Autres effets des stéroides

*Tolérance

Dépendance physique et psychologique
Cette dépendance peut se traduire par des
modifications corporelles, des troubles mentaux et
des changements de personnalité qui peuvent se
produire non seulement pendant l‘usage des
stéroides mais aussi apres larrét de leur
consommation.




Autres effets des stéroides

Syndrome de sevrage: fatigue, dépression, agitation, anorexie,
céphalées, insomnies, diminution de la libido, pensées suicidaires;
*Les stéroides représentent une nécessité physique pour divers
athletes qui constatent apres l'arrét de consommation une chute
rapide du poids, de |la masse et de la force musculaire et qui
ressentent une perte d’énergie, de motivation et d’envie de
s’entrainer. Ceci conduit au désir de reprendre des stéroides ou a les
remplacer par d’autres produits tels que 'hormone de croissance ou
les amphétamines.




Contexte social




Contexte social

Pourquoi consommer des stéroides?
Qui consomme des stéroides?

Comment se procurer des stéroides?




Qui consomme des stéroides?

Selon |la croyance populaire, les stéroides
sont surtout consommeés par les athletes
professionnels et amateurs.




Qui consomme des stéroides? (suite)

Le rapport de |la Commission Dubin indigue que
I'usage des stéroides anabolisants ne se limite pas
seulement aux athletes professionnels et amateurs.




Qui consomme des stéroides? (suite)

1. Les athletes professionnels
et amateurs

2dd




Qui consomme des stéroides? (suite)

1. Les athletes professionnels et amateurs

Des médecins ayant témoigné a la Commission Dubin
ont admis avoir prescrit des stéroides anabolisants a
des milliers d’athletes dans les disciplines suivantes :




Qui consomme des stéroides? (suite)

1. Les athletes professionnels et amateurs

*Athlétisme *Handball

*Baseball *Hockey

*Boxe *Hockey sur roulette
*Cricket *Lutte

*Culturisme *Natation

*Cyclisme Ski

*Football *Soccer
*Haltérophilie *VVolleyball




Qui consomme des stéroides? (suite)

1. Les athletes professionnels et amateurs

Ben Johnson en 1988 aux jeux
de Seoul avec son record du
monde au 100m en 9,79s.




Les athletes et les substances dopantes

1. Les athletes professionnels et amateurs

Arnold Schwarzenegger Geneviéeve Jeanson Lance Armstrong
Consommation de stéroides avant En 2007, aadmis s’étre En 2013, a admis s’étre dopéa LEPO
leur illégalité aux Etats-Unis en 1990. dopée a I'EPO depuis I'age au Tour de France entre 1999 et 2005.

de 16 ans.




Les athletes et les substances dopantes (suite)

1. Les athletes professionnels et amateurs

Maria Sharapova

Testée positive au Meldonium en
2016, unesubstance dopante interdite
par I'Agence mondiale antidopage
depuis le 1" janvier 2016.




Qui consomme des stéroides? (suite)

2. Les autres catégories de personnes

Pour améliorer leur apparence et leur forme musculaire:

*Etudiants
*Pompiers
Militaires
*Policiers
*Autres




Qui consomme des stéroides? (suite)

2. Les autres catégories de personnes

*Etudiants

Une étude effectuée aupres de 3000 eétudiants
americains du 2¢ cycle du secondaire démontrait que
6,6% d’entre eux avaient utilisé ou utilisait des
stéroides. (rapport Dubin)




Qui consomme des stéroides? (suite)

2. Lesautres catégories de personnes
*Pompiers S e
-L'usage de la force est

nécessaire dans le cadre
de leurs fonctions.




Qui consomme des stéroides? (suite)

2. Les autres catégories de personnes

*Militaires

-L'usage de la force est nécessaire dans le cadre de leurs
fonctions.

-En 1939, premiere utilisation rapportée des stéroides chez

I"'humain. lls sont administrés aux troupes allemandes pour
augmenter leur agressivité au combat.




Qui consomme des stéroides? (suite)

2. Les autres catégories de personnes
*Policiers

-La musculature peut contribuer a la

crédibilité des interventions qui nécessitent

I'usage de la force.

-La musculature imposante d’un policier

peut étre un dissuasif pour prévenir

I’entrave au travail des policiers.

-Travailler avec un policier physiquement

en forme et imposant peut étre sécurisant pour ses collegues.




Qui consomme des stéroides? (suite)

2. Les autres catégories de personnes
e Autres

-Lorsque la force musculaire n’est pas nécessaire dans le cadre du
travail, 'apparence physique peut étre un motif qui conduit une
personne a consommer des stéroides.




Qui consomme des stéroides? (suite)

La bigorexie : un trouble, aussi appelé dysmorphie musculaire,
surtout présent chez les hommes et qui s‘apparente a l'lanorexie chez
les femmes. La bigorexie est une dépendance excessive a lactivité
physique, notamment pour développer sa =
masse musculaire, qui peut mener ala
consommation de stéroides.




Comment se procurer des stéroides?

*Sources légales
*Marché noir

« C’est aussi facile que de s’acheter des

cigarettes au dépanneur. » - entraineur cité dans
une entrevue effectuée par Radio-Canada, 2014.




Comment se procurer des stéroides? (suite)

*Sources légales
-Médecin
-Vétérinaire
-Pharmacien




Comment se procurer des stéroides? (suite)

*Marché noir

-Laboratoires clandestins
-Gymnase

-Aupres de distributeur « pusher »
-Par correspondance




omment se procurer des stéroides? (suite
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Comment se procurer des stéroides? (suite)

Product Toa
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Comment se procurer des stéroides? (suite)

Se procurer des stéroides a I'extérieur du Canada

-Les substances vendues sur le marché noir et fabriquées
dans les laboratoires clandestins ne sont pas
nécessairement des produits de qualité.

-Le consommateur de stéroides averti sera a la recherche
d’un produit pur, cela peut le mener a l'importation de
stéroides.

-Moins colteux que de s’en procurer au Canada.




Comment se procurer des stéroides? (suite)

La vente de stéroides est légale :
-en Thailande;
-au Mexique.

Il est possible de s’en procurer dans ces pays
sans ordonnance en pharmacie. Cela assure un
meilleur contrble de la qualité du produit.




Contexte social— en bref

°La consommation de stéroides n’est pas seulement limitée aux
athletes;

Les policiers, ou les autres corps de métiers ou I'usage de la force est
nécessaire, sont susceptibles de consommer des stéroides;

*|| est tres facile de se procurer des stéroides;

*Le marché noir au Canada peut inciter un consommateur a importer
des stéroides pour s'assurer de la qualité du produit et améliorer le
résultat de ses performances;

*Se procurer des stéroides au Canada ou a l'extérieur peut engendrer
d’'importantes conséquences ...




Aspects légaux

*Introduction

*Statut légal

“article 119 de la Loi sur la police

*La notion de circonstances particulieres
s‘applique-t-elle aux stéroides anabolisants




Introduction

Le profil des consommateurs de stéroides est loin de
s‘apparenter a celui des consommateurs de cannabis, de
cocaine ou d’amphétamines, cependant s’en procurer est
illégal au méme titre que ces substances.




Le statut |égal des stéroides

Les stéroides anabolisants et leurs dérivés figurent a
I'annexe IV de |la Loi réeglementant certaines drogues
et autres substances.




Le statut |égal des stéroides (suite)

-Possession : légale

-Obtenir ou chercher a en obtenir d’un praticien?: illégal
-Trafic : illégal

-Possession en vue du trafic : illégale

-Importation et exportation :illégales

-Production : illéegale

1 A moins que telle substance ait été prescrite par un praticien (médecin, pharmacien,
vétérinaire) dans les 30 derniers jours.




La définition de trafic au sens de la LRCDAS

« Relativement a une substance inscrite a 'une ou l'autre des
annexes | a IV, toute opération de vente — y compris la vente
d’une autorisation visant son obtention —, d’administration,
de don, de cession, de transport, d’expédition ou de
livraison portant sur une telle substance — ou toute offre
d’effectuer 'une de ces opérations — qui sort du cadre
réglementaire. »




Le giron

119(2) d Policier

, Culte du corps,

. performance,
Importation, .
, acceptation des
trafic

autres, estime

Dépression

‘ Stéroides

Dépendance '




'article 119 de la Loi sur la police

119. Est automatiquement destitué tout policier ou constable spécial qui a été
reconnu coupable, en quelque lieu que ce soit et par suite d'un jugement passé
en force de chose jugée, d'un acte ou d'une omission visé au paragraphe 3° de
I"article 115, poursuivable uniqguement par voie de mise en accusation.

Doit faire I'objet d'une sanction disciplinaire de destitution tout policier ou
constable spécial qui a été reconnu coupable, en quelque lieu que ce soit et par
suite d'un jugement passé en force de chose jugée, d'un tel acte ou d'une telle
omission, poursuivaBIe soit sur déclaration de culpabilité par procédure
sommaire, soit par voie de mise en accusation, a moins qu'il ne démontre que
des circonstances particuliéres justifient une autre sanction.




Les circonstances particulieres

En matiere de 119(2), ont déja constitué des circonstances
particulieres justifiant I'imposition d’une sanction autre que
la destitution:

*Dépression;

*Probléme de consommation d’alcool (forme de
dépendance);

*Etc.




Un parallele entre I'alcool et les stéroides

'alcool Les stéroides
Consommation légale; Consommation légale;

*Est un dépresseur; *Peut engendrer la dépression;
*Peut engendrer la dépendance; *Peut engendrer la dépendance;
*La dépression jumelée ala *Aucun précédent en matiere de

toxicomanie ont déja constitué des circonstances particulieres ...
circonstances particulieres dans le
cas de voies de fait.




Conclusion

A la lumiére de la présentation, on constate que l'usage des stéroides
est tres répandu. Cependant, pour arriver a en consommer, il faut
s’en procurer et par le fait méme commettre un acte illégal.

N’y a-t-il pas un paradoxe entre l'interdiction de s’en procurer et la
sanction que cela peut engendrer chez un policier et son usage tres
répandu chez des professionnels a la recherche de performance?




