
L’APPQ : PIONNIÈRE EN GESTION
DES COÛTS D’ASSURANCE!

Plusieurs sujets reliés au coût des médicaments ont fait récemment l’actualité au Québec. Dans plusieurs articles, 
on donnait entre autres des conseils pour aider à réduire le coût des médicaments. Nous portons ces articles à 
votre attention, car l’APPQ fait la promotion de ces mêmes conseils depuis maintenant plus de trois ans. C’est 
vous dire à quel point l’APPQ est pionnière en gestion des coûts d’assurance! 

En 2012, l’APPQ précisait sa philosophie de gestion en privilégiant les comportements qui favorisent la réduction 
des coûts du régime d’assurance collective. L’économie réalisée se retrouve pour ainsi dire dans vos poches : 
moins chers vous payez vos médicaments, moins élevés sont les remboursements versés par le régime et moins 
chères sont vos primes. Cette saine gestion a tellement bien fonctionné que nous avons maintenu l’augmentation 
des primes au plus bas, malgré l’inflation des coûts de santé. L’APPQ a même pu vous offrir un congé de paiement 
des primes en 2013. Un fait rare dans le monde de l’assurance collective! Avec la gestion proactive de l’APPQ, 
soyez rassuré que vous, ainsi que vos proches et votre régime d’assurance collective, êtes entre bonnes mains!

          —   Luc Fournier, vice-président Finances

COMMUNIQUÉS DE L’APPQ SUR LES MÊMES THÈMES 

Vous pouvez consulter les communiqués sur votre régime d’assurance collective déjà 
parus dans le portail à la section Assurances maladie et vie. Ils sont toujours d’actualité! 

L’achat de médicaments génériques est une façon simple et efficace de réduire les coûts du 
régime, sans danger pour votre santé. Le faible coût du médicament générique, comparé à 
celui du médicament d’origine, permet au régime de l’APPQ de vous rembourser presque la 
totalité du coût.

L’APPQ vous invite depuis plusieurs années à demander vos prescriptions de médicaments 
pour trois mois. Vous et le régime économisez ainsi sur les frais du pharmacien et le coût de 
la franchise que vous ne payez qu’une fois.

Moyenne de jours entre  
le renouvellement  
des prescriptions  
de médicaments :

L’APPQ vous invite depuis quelques années à magasiner votre pharmacie ou à utiliser la 
pharmacie postale afin de réaliser des économies additionnelles sur, entre autres,  les honoraires 
des pharmaciens.

  Le coût des médicaments au Québec est plus élevé en raison, entre autres, 
  du plus grand nombre de renouvellements. 
  Chaque pilule coûte 10 ¢ de plus ici Source : Le journal de Montréal

  La RAMQ choisit de rembourser d’abord les médicaments génériques dès 2015. 
  Médicaments génériques : Barrette espère économiser 40 millions $ par an Source : Cyberpresse

 Un pharmacien dérange avec sa façon de faire pour limiter les coûts d’assurance. 
 Des pilules livrées par la poste Source : Le journal de Montréal

L’APPQ mise sur les médicaments génériques depuis 2012!

Depuis 2012, l’APPQ vous invite à demander vos médicaments  
pour 90 jours.

L’APPQ vous informe depuis 2012 sur la pharmacie postale  
et ses avantages.
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http://www.lapresse.ca/le-soleil/actualites/sante/201502/12/01-4843706-medicaments-generiques-barrette-espere-economiser-40-millions-par-an.php
http://www.journaldemontreal.com/2015/02/15/chaque-pilule-coute-10--de-plus-ici
http://www.journaldemontreal.com/2015/02/17/des-pilules-livrees-par-la-poste



